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SNOWY EXHILARATION

Wer zum Skifahren nach Innsbruck kommt,

hat gleich zweimal Spaf3. Untertags auf den
Skipisten der Umgebung (wie zum Beispiel
auf der Nordkette), am Abend in den
Szenelokalen der Stadt.

Those skiers who flock to Innsbruck during
the winter have double the fun. On the nearby
slopes (like at Nordkette) by day, and at the
city’s hip restaruants and bars by night.

L

NORDKETTENBAHNEN/WEBHOFER
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Snowy Fun Meets
Urban Flair

WINTER WONDERLAND
Blick von der Nordkette auf Innsbruck
und auf den Patscherkofel.

Looking from the No

Patscherkofel

INNSBRUCKS HAUSBERG, EIN ALLROUNDER // INNSBRUCK’'S HOME MOUNTAIN - AN ALL-ROUNDER

Der Patscherkofel, kurz ,Kofel“ genannt, ist das Lieblings-
ausflugsziel der Innsbrucker und gilt deshalb als ihr Haus-
berg. Er liegt im Sitiden der Stadt und kann mit der Straflen-
bahn oder dem Bus bequem erreicht werden. Schon seit
1928 schwebt eine Luftseilbahn hinauf zum Gipfel in

1.965 Meter Seehohe. Seit im Dezember 2017 die neue
10er-Gondel-Seilbahn in Betrieb ging, dauert die Fahrt

nur mehr knapp zehn Minuten. Oben angekommen,

raubt einem die umliegende Gipfelwelt des Wipptals,

des Stubaitals und des Inntals zundchst einmal den Atem.
Auch der Blick auf die gegeniiberliegende Nordkette
fasziniert immer wieder.

Ambitionierte Skifahrer stiirzen sich gleich einmal die
anspruchsvolle Weltcup- und Olympiaabfahrt hinunter
oder fahren die sieben Kilometer lange Talabfahrt bis
nach Igls mit mehr als 1.000 Meter Hohenunterschied.

Der Patscherkofel ist untrennbar verbunden mit grofen
Momenten der &sterreichischen Skigeschichte.
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Unvergessen ist Franz Klammers legenddrer Ritt bei den
Olympischen Winterspielen 1976. Das abwechslungsreiche
Geldnde bietet 18 Kilometer perfekt prdparierte Pisten,
familienfreundliche Abfahrten und einen Babylift fiir
Anfanger in Igls. An drei Abenden der Woche werden die
Pisten fiir Nachtskildufer beleuchtet, fiir Tourengeher am
Donnerstag gar bis 22 Uhr. Neu ist seit 2018 der Snowpark
direkt am Ausstieg der Patscherkofelbahn mit zahlreichen
Obstacles, Schanzen und Miniboxen.

/I

Patscherkofel, or the “ Kofel” for short, is quite generally
Innsbruck residents’ favourite place for an outing and thus
thought of as the city’s “Hausberg”, or home mountain. It’s
just south of town and can be comfortably reached by tram
or bus. It was in 1928 that a gondola began whisking guests
up to the Kofel’s 1,965-metre summit. And ever since the new
10-seat Patscherkofel Ropeway commenced operations in
December 2017, it’s taken just under 10 minutes to go all the



Innsbruck ist der ideale Ausgangspunkt zur Erkundung der Tiroler Skiwelt.
Die von schneebedeckten Gipfeln umgebene Landeshauptstadt bietet einen
gelungenen Mix aus alpinem Sportgelinde und urbanem Leben.

For folks looking to explore the wide world of skiing in Tyrol, the ideal starting

point is Innsbruck: Tyrol’s capital city, surrounded by snow-covered peaks,

offers a winning mix of ideal alpine sports terrain and urban life.

FOTO: SHUTTERSTOCK

Entfernung von Innsbruck:
10 Fahrminuten
Lifte & Seilbahnen: neue Einseil-
Umlaufbahn bis auf 1.965 m barrierefrei
und mit kostenlosem WLAN
Pistenkilometer: 18
Fiir wen geeignet: Familien,
ambitionierte Sportler
I
Distance from Innsbruck:
a10-minute ride
Ski lifts: new single-cable gondola takes
passengers up to 1,965 m, barrier-free
and with complementary WiFi
Combined trail length: 18 kilometres
Suitable for: families,
ambitious athletes.

way to the top. Once there, the first thing you do is stand in
awe of the nearby peaks that line the Wipp, Stubai, and Inn
Valleys. And another source of perennial fascination is the
view of the Nordkette range directly across the Inn Valley
from here.

Ambitious skiers head straight for the challenging World Cup
and Olympic run or choose the seven-kilometre valley trail
to Igls, which covers a vertical drop of over 1,000 metres.
Patscherkofel is inseparably linked with great moments of
Austrian skiing history, including Franz Klammer’s unforget-
tably legendary run at the 1976 Winter Olympics. This ski
area’s variety-packed terrain offers altogether 18 kilometres
of immaculately groomed pistes, family-friendly downhill
runs, and a baby lift for beginners in Igls. The slopes here are
lit up for night skiers three evenings a week, and ski tourers
can enjoy the illumination all the way up to 10 p.m. on Thurs-
days. New (since 2018) and right by the Patscherkofelbahn’s
upper terminus is the Snowpark, which includes numerous
obstacles, jumps, and mini-boxes.
PATSCHERKOFELBAHN.AT/DE/WINTER#WINTER



Nordkette

ALPINER ABENTEUERSPIELPLATZ PAR EXCELLENCE //
AN ALPINE ADVENTURE PLAYGROUND PAR EXCELLENCE

Nirgendwo sonst liegen urbaner Raum und raue
Bergwelt so nah beisammen: In nur 20 Minuten gelangt
man mit den Nordkettenbahnen vom Innsbrucker
Stadtzentrum in ein Ski-Eldorado im hochalpinen
Karwendelgebirge. Die erste Standseilbahn, eine
technische Pionierleistung, wurde bereits 1906 er-
richtet und 1927 bis zum Hafelekar verldngert.

Heute braucht die moderne Schienenseilbahn - ein

Kunstwerk der Stararchitektin Zaha Hadid - nur mehr

acht Minuten, um den Stadtteil Hungerburg zu er-
reichen. Von hier geht es in der Gondelbahn weiter
bis zur Seegrube (1.905m) und zum Hafelekar
(2.300m).

Oben angelangt stehen zwei Sessellifte zur Auswahl.
Sie erschlieflen ein Gebiet, das viele Highlights rund
um das Thema Wintersport abdeckt: von Europas
steilster Skiroute, der Hafelekarrinne mit einem
Gefdlle von 70 Prozent, bis zum Nordkette Skyline-
park - eine Institution unter den dsterreichischen
Snowparks. Er ist der einzige weltweit, der das
Prddikat ,incity” auch wirklich verdient, weil man
ihn direkt vom Stadtzentrum erreicht, ohne in ein
Auto steigen zu miissen.

Ein weiteres Highlight ist - neben der riesigen
Sonnenterrasse - das Cloud 9, die grofite Iglu Event
Arenain den Alpen, in der bei legenddren Aprés-
Ski-Partys nationale und internationale DJs fiir
Stimmung sorgen.

I
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Nowhere else is the transition between urban space
and the rugged alpine world so quick: it takes just

20 minutes on the Hungerburgbahn funicular railway
to travel from Innsbruck’s city centre to this skiing

El Dorado in the Nordkette range, which is part of the
high alpine Karwendel group. The first cable car here,
a pioneering technical achieve-ment, was put up in
1906 and extended to the Hafelekar in 1927.

DER SKI PLUS CITY PASS VEREINT DIE
SKIGEBIETE AXAMER LIZUM, GLUNGEZER,
PATSCHERKOFEL, NORDKETTE, STUBAIER
GLETSCHER, SCHLICK 2000, KUHTAI, BERG-
BAHNEN OBERPERFUSS UND MUTTERERALM.
DER TRANSFER MIT DEM SKIBUS IST FUR

GASTE DER TIROLER LANDESHAUPTSTADT
KOSTENLOS.

//

THE SKI PLUS CITY PASS UNITES THE SKI AREAS
AXAMER LIZUM, GLUNGEZER, PATSCHERKOFEL,
NORDKETTE, STUBAIER GLETSCHER, SCHLICK
2000, KUHTAI, BERGBAHNEN OBERPERFUSS AND
MUTTERERALM. SKI BUS TRANSFERS ARE

FREE FOR THOSE STAYING IN INNSBRUCK.
INNSBRUCK.INFO/ERLEBEN/WELCOME-CARD.HTML
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Entfernung von Innsbruck: im Stadtgebiet

Lifte & Seilbahnen: eine Schienenseilbahn

und zwei Luftseilbahnen sowie zwei Sessellifte
Pistenkilometer: 13

Fiir wen geeignet: Freerider, erfahrene Skifahrer,
Snowboarder, Firngleiter

I

Distance from Innsbruck: inside the city limits
SKi lifts: one funicular and two gondolas plus
two chairlifts

Combined trail length: 13 kilometres

Suitable for: freeriders, experienced skiers, snow-
boarders, lovers of ultra-short “Firngleiter” skis

SKIING INNSBRUCK

Die Hungerburgbahn mit ihren auffilligen Stationen
(links) bringt den Skifahrer vom Innsbrucker Stadtzentrum
(oben) direkt an die Piste.

The Hungerburgbahn funicular with its conspicuous stations
(at left) takes skiers directly to the slopes from Innsbruck’s

city centre (above).

Today, a modern hybrid funicular - realised as a
veritable artwork by star architect Zaha Hadid - takes
just eight minutes to reach Innsbruck’s Hungerburg
district. From there, you take a gondola up to the
Seegrube (1,905 m) and then continue on another to
the Hafelekar (2,300 m).

Once arrived, you have two chair lifts to choose from.
These provide access to an area that offers a wide
range of winter sports highlights: from Europe’s
steepest skiroute, the Hafelekarrinne with its 70
percent grade, to the Nordkette Skylinepark, an
institution among Austrian terrain parks. This is also
the world’s only terrain park that can boast the
appellation “in-city”, being accessed directly from the
centre of town with no need to hit the road.

A further highlight - alongside Nordkette’s giant sun
terrace - is Cloud 9, the Alps’ largest event igloo, where
Austrian and international DJs set crowds aglow at
legendary aprés-ski parties.
NORDKETTE.COM/DE/SKIFAHREN-SNOWBOARDEN.HTML
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Entfernung von Innsbruck: 19 Kilometer
Lifte & Seilbahnen: 10
Pistenkilometer: 41
Fiir wen geeignet: Anfanger,

Tiefschneefahrer, sportliche Skifahrer

Distance from Innsbruck: 19 kilometres
Ski lifts: 10 lifts (funicular/chair/surface)
Combined trail length: 41 kilometres

Suitable for: beginne

Axamer Lizum

DAS ,WEISSE DACHL"” VON INNSBRUCK // INNSBRUCK'S “WHITE ROOF"

Wie das Goldene Dachl im Zentrum der Stadt ist auch die
Axamer Lizum ein Wahrzeichen von Innsbruck. Auch hier
hdngt 19 Kilometer vom Stadtzentrum entfernt immer noch
ein Hauch von Olympia-Flair in der Luft. Auf den legendaren
Abfahrts- und Riesentorlaufstrecken am ,Hoadl“ herrscht
dank der Hohenlage (1.540 - 2.340 m) und der flaichendeckend
eingesetzten Schneekanonen schon ab November Hoch-
betrieb. Zum Gipfel fiihrt eine 1975 errichtete Stand-
seilbahn.

Kein Skigebiet bietet so viel Abwechslung! Heute Ubungs-
geldnde und Snowpark, morgen Funway, Buckelpiste oder
Tiefschneehang ... Skifahrer aller Altersstufen kommen hier
zu hundert Prozent auf ihre Rechnung. Dabei punktet das
Skigebiet nicht nur mit anspruchsvollen Olympiahdngen.
Die 40 Kilometer umfassenden Pisten finden auch unter
Anfangern und Tiefschneefahrern begeisterte Anhanger.
Zwei neue coole Attraktionen locken Kinder, Snowboarder
und Freeskier: die neue Funslope-Strecke und der Golden
Roofpark Axamer Lizum. Olympiareif ist auch das
Panorama mit einzigartigem Rundumblick auf die
Kalkkogel - die ,Dolomiten Nordtirols®.

I

Much like the famous Golden Roof in historic Innsbruck,
the Axamer Lizum is something of an Innsbruck landmark.
Here, as well, 19 kilometres outside of town, there’s still a
hint of Olympic flair wafting through the air. And o n the
legendary downhill and giant slalom runs on the “Hoadl”,
one of this ski area’s peaks, the high elevation (1,540-2,340 m)
and 100% snowmaking coverage mean that things get busy
as early as November. The summit here is reached by a
funicular railway built in 1975.
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In terms of variety, Axamer Lizum simply can’t be beat! Hit
the practice area and the Snowpark one day, and the Funway,
the mogul run, or the deep powder slope the next. It’s a com-
bination that’s fit to leave skiers of all ages 100% satisfied.
And in terms of more standard fare, to this ski area stands
out for more than just its challenging Olympic slopes. The
40 kilometres of pistes here are also much loved by beginners
and deep powder fans. And two cool new attractions - the
Funslope and the Golden Roofpark Axamer Lizum - are
magnets for children, snowboarders, and freeskiers. A final
Olympic-class feature is the 360° panorama with its one-of-
a-kind view of the Kalkkogel - “North Tyrol’s Dolomites”.
AXAMER-LIZUM.AT/DE/PISTENPLAN.HTML

WINTER BIKING AT MUTTERERALM
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Muttereralm

DER ERLEBNISBERG VOR DEN TOREN INNSBRUCKS
// A MOUNTAIN’'S WORTH OF EXPERIENCES
BEFORE THE GATES OF INNSBRUCK

Aus der Stadt hinaus mit der Straflenbahn direkt auf die Alm
zu fahren - das gefdllt Jung und Alt. In dem familienfreund-
lichen Skigebiet bemiihen sich gleich zwei Skischulen um
die Kleinsten genauso wie um Senioren oder Anfanger. Mit
ihren 16 Pistenkilometern zdhlt die Muttereralm zwar zu den
kleineren Skigebieten der Region, bietet aber trotzdem alles,
was sich Wintersportler wiinschen: Sogar eine permanente
Fat- & Snowbike-Strecke bis hinunter ins Tal gibt es hier.
Die mittelschwere Familienabfahrt Gotzens kam 1976 bei
den Olympischen Winterspielen als Ausweichstrecke zum
Einsatz. Sie fiihrt vier Kilometer lang durch den verschneiten
Marchenwald bis ins Tal, kann aber auch verkiirzt werden,
indem man an der Mittelstation in die Mutterer-Alm-Bahn
bzw. Nockspitzbahn einsteigt. Die einzige als schwer ein-
gestufte Piste liegt an der Vierersesselbahn Pfriemeskdpfl.
Zusatzlich locken insgesamt acht Kilometer

Rodelbahnen in Mutters.

Wer es ein bisschen ruhiger angehen mdéchte, kann von

hier aus auch zu wunderschénen Skitouren aufbrechen.

/

Taking the tram directly out of town and onto the high alpine
meadow - that puts a smile on the faces of young and old
alike. And at this family-friendly ski area, two ski schools
cater to the littlest skiers as well as senior citizens and
beginners. Muttereralm, with its 16 kilometres of slopes, is
one of the region’s smaller ski areas, but even so, it offers
everything a winter athlete’s heart desires - even a
permanent fatbike & skibob run that extends all the way
down to the valley floor. The intermediate family trail to
GOtzens was used as an alternate slope by the 1976 Winter
Olympics. It descends into the valley through four kilo-
metres of snow-covered fairytale forests, but can also be
shortened by hopping on the Nockspitzbahn lift at its
middle station. The sole expert-rated slope here, by the way,
can be found alongside the Pfriemeskdpfl quad lift. And for a
change of pace, guests at Muttereralm can also enjoy eight
kilometres of sledding runs in Mutters.

Those who prefer to take things even more calmly can set
off on wonderful ski touring adventures from here.
MUTTERERALM.AT/DE/WINTER/
SKIGEBIETE-INNSBRUCK/61-0.HTML

Entfernung von Innsbruck: 6 Kilometer

Lifte & Seilbahnen: 2 Gondelbahnen, Sessellift,
ein Schlepplift und einige Kinderaufstiegshilfen
Pistenkilometer: 16

Fiir wen geeignet: Kinder, Anfdnger,
Fortgeschrittene und Tourengeher

I

Distance from Innsbruck: 6 kilometres

SKi lifts: 2 gondolas, 1 chairlift,

31, 1 surface lift, and several children’s lifts

- Combined trail length: 16 kilometres

Suitable for: children, beginners,

advanced skiers, ski tourers
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Entfernung von Innsbruck: 45 Autominuten
Lifte & Seilbahnen: 26 Pistenkilometer: 110
Fiir wen geeignet: fiir alle Konnerstufen
und Altersklassen

Distance from Innsbruck: 45 minutes’ drive
Ski lifts: 26 gondolas and lifts
Combined trail length: 110 kilome

Stubaier Gletscher

KONIGLICH SKIFAHREN // SKI LIKE ROYALTY

Nur 45 Autominuten von Innsbruck entfernt
ermdoglicht Osterreichs groBtes Gletscherskigebiet
Wintersportaktivitdten bis in den Juni hinein. Seit
2016 erschlief3t die neue GrofSkabinenumlaufbahn

35 verschiedene Abfahrten, wobei die meisten als
leicht und mittel eingestuft sind. Die Pisten reichen
bis auf 3.200 Meter hinauf, was nicht nur perfekte
Naturschneeverhdltnisse garantiert, sondern auch
eine faszinierende Hochgebirgslandschaft als Ku-
lisse. Die grandiose Aussicht erstreckt sich von

den Zillertaler und Stubaier Alpen bis hin zu

den Dolomiten und Kalkalpen.

Von der Gipfelplattform Top of Tyrol kdnnen mehr als
109 Dreitausender bestaunt werden. Die Konstruktion
ragt neun Meter {iber die Felskante hinaus, man
schwebt geradezu iiber dem Abgrund, kein Wunder
also, dass Bollywood die Location 2019 als Drehort fiir
eine seiner Produktionen wdhlte.

Markante Anziehungspunkte bilden weiters die
Riesentorlauf-Rennstrecke am Eisjochferner, die
Geschwindigkeitsmessstrecke am Daunferner sowie
das Big Family-, Kinder- und Jugend-Ski-Camp mit
vier Zauberteppichen und Funstrecken fiir den
Ski-Nachwuchs. Die zahlreichen Freeride-Angebote
machen das Gebiet auch fiir erfahrene Skifahrer und
Snowboarder auf der Suche nach Abwechslung
interessant.

Damit nicht genug: Fans des nordischen Skilaufs steht
eine zwei Kilometer lange Hohenloipe zur Verfiigung
und fiir Eiskletterer ein 20 Meter hoher Eiskletterturm.
Seit 2014 gibt es eine begehbare Eishéhle nahe der
Bergstation Eisgrat, in der verschiedene Gletscher-
phdnomene dargestellt sind.

4
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Austria’s largest glacier ski area, which isjust a
45-minute drive from Innsbruck, makes it possible

to enjoy winter sports activities all the way into June.
Since 2016, a large new gondola here has provided
access to 35 different downhill slopes, most of which
are rated either easy or intermediate. They start at
elevations of up to 3,200 metres, which guarantees
not only perfect natural snow conditions but also
fascinating high alpine scenery as a backdrop. The
grandiose views range from the Zillertal and Stubai
Alps to the Dolomites and the Limestone Alps.

One can marvel at over 109 peaks that stand at

3,000 metres or taller from the summit platform
“Top of Tyrol”: standing on this construction, which
extends nine metres beyond the cliff’s edge, one
virtually floats above the abyss - so the fact that

it’s been used for things like a 2019 Bollywood film
shoot is anything but surprising.

Further stand-outs here include the giant slalom course
on the Eisjochferner, the speed measurement run on
the Daunferner, and the Big Family, Children’s, and
Youth Ski Camp with four magic carpet lifts and fun
runs for up-and-coming young skiers. And numerous
freeride offerings also make this area an interesting
option for experienced skiers and snowboarders in
search of something new.

But that’s not all: fans of Nordic disciplines can enjoy
a two-kilometre-long cross-country skiing trail, and
ice climbers can take on a 20-metre-high ice climbing
tower. And since 2014, there’s also been a walk-in ice
cave near the upper terminus of the Eisgrat lift that
provides a impression of various glacial phenomena.
STUBAIER-GLETSCHER.COM
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Arlberg

DIE WIEGE DES ALPINEN SKILAUFS
// THE CRADLE OF ALPINE SKIING

Wo sich heute Celebrities und gekronte Haupter von
liber 100 Liften und Seilbahnen in die Berge hinauf-
beférdern lassen, war es lange Zeit nur ,Natur-
burschen® vorbehalten, mit selbst geschnitzten
Brettern nach stundenlangem Aufstieg die Hinge
hinunterzuschwingen. Die Geschichte des Arlbergs
begann lange bevor es Lifte und Gondeln gab. In

St. Christoph - heute noch Zentrum der Skilehrer-
Ausbildung - griindete man 1901 bereits den Skiclub
Arlberg. Die erste Skischule eréffnete 1921 in St. Anton,
1928 ging man zum ersten Mal beim beriihmten
Arlberg-Kandahar-Rennen an den Start. Der erste
Schlepplift wurde 1937 in Ziirs eingeweiht. Zwei Jahre
spater setzte der Liftbetrieb in Lech ein. Mit vier
Goldmedaillen-Gewinnern ist die Arlberggemeinde
heute der Ort mit der hdchsten Dichte an Ski-
Olympiasiegern weltweit.

LECH AM ARLBERG

Zu erreichen in nur einer Stunde Autofahrt von
Innsbruck, ist der Arlberg das Nonplusultra des
Wintersports. Seit der Eréffnung der Flexenbahn im
Winter 2017 bilden St. Anton, St. Christoph, Stuben,
Ziirs, Lech und Oberlech sowie Schrécken und Warth
das groBte Skigebiet im Wintersportland Osterreich.
Ein zusammenhdngendes und schneesicheres
Pistenareal, das zum gréf3ten Teil iiber der Baumgrenze
liegt. Alle Orte sind schnell, einfach und bequem auf
Skiern zu erreichen und die Skifahrer konnen das
abwechslungsreiche Angebot perfekt ausniitzen.

4
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AUSTRIAN AIRLINES FLIEGT BIS ZU
FUNFMAL TAGLICH VON WIEN UND
VIERMAL TAGLICH VON FRANKFURT
NACH INNSBRUCK

AUSTRIAN AIRLINES FLIES TO
INNSBRUCK UP TO FIVE TIMES DAILY
FROM VIENNA AND FOUR TIMES
DAILY FROM FRANKFURT
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Entfernung von
Innsbruck: 1 Stunde

Lifte & Seilbahnen: 88
Pistenkilometer: 305

Fiir wen geeignet: fiir alle
Konnerstufen und Altersklassen
o

Distance from Innsbruck: 1 hour

Ski lifts: 88 total

Combined trail length: 305 kilometres
Suitable for: all levels and ages

In this place, where latter-day celebs and crowned
heads have themselves hoisted upward by over 100
chairlifts and cable lifts, it was long only rough-and-
ready “mountain men” who got to swing their way
down the slopes here on self-carved boards after
having spent hours clambering up the slopes. The
history of the Arlberg began long before the era of
chairlifts or gondolas. It was in St. Christoph - which
remains a centre of training for ski instructors - that
the Skiclub Arlberg was founded all the way back in
1901. The first skiing school then opened in St. Anton
in 1921, while 1928 saw the first edition of the famed
Arlberg-Kandahar Race. The first surface lift began
running in Ziirs in 1937. And two years later, Lech had
a lift, as well. Today, with four Olympic gold medallists,
this Arlberg community is home to the highest density
of Olympic skiing medallists anywhere it the world.
The Arlberg, just one hour’s drive from Innsbruck, is
the non plus ultra of winter sports. And since the
new Flexenbahn gondola opened in winter 2017,

St. Anton, St. Christoph, Stuben, Ziirs, Lech and
Oberlech as well as Schrocken and Warth have been
the largest ski area in the winter sports nation of
Austria - an interconnected and snowsure collection
of slopes that for the most part lies above treeline.
What'’s more, all of these communities can be reached
quickly, easily, and comfortably on skis, allowing
skiers to make perfect use of this area’s diverse
offerings.

SKIARLBERG.AT
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